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La oclusion de la placa ateromatosa
en las arterias coronarias lleva
finalmente a su oclusién completa.
Los eventos coronarios oclusivos
son causas de muerte
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ACTIVACION DEL SERVICIO MEDICO DE EMERGENCIAS LOCAL (SMEL)
Active el SMEL llamando al nimero local de emergencias médicas. NUumero conocido por la
comunidad. En nuestro pais al 116 (nimero del Cuerpo de Bomberos). La persona que llama al SMEL
debe estar preparada para dar la siguiente informacion de la manera mas calmada posible:

1. Lugar de la emergencia (con nombres de oficina o nimero de habitacion, o interseccion de
calles o caminos, si es posible) con referencia.

2. Numero de teléfono desde el que se esta efectuando la llamada.

3. Qué sucedid: ataque cardiaco, accidente de transito, etc.

4. Numero de personas que necesitan ayuda.

5. Estado de la(s) victima(s).

6. Qué ayuda se esta prestando a la(s) victima(s) (“se estd practicando RCP” o “estamos
utilizando un DAE").

7. Para asegurar que el personal del SMEL no tenga mas preguntas, testigo reanimador debe

ser el Ultimo en colgar el teléfono.
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Tabla 1. PRECAUCIONES PARA PREVENIR LA OVACE:

Cortar los alimentos en pedazos pequefios, masticarlos lenta
y completamente, en especial si se utiliza dentadura postiza.
Evitar el reir y hablar durante la masticacion y ( ).-#/!
Evitar la ingesta excesiva de alcohol.

No permitir a los nifios caminar, correr 0 jugar mientras
tengan comida en la boca.

Mantener los cuerpos extrafios (por ejemplo, bolitas,
tachuelas, monedas, etc.) lejos de los bebés y los nifios.

No dar mani, palomitas de maiz, dulces, y otros alimentos
que deben ser masticados completamente, a los nifios que

no puedan hacerlo.
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ALGORITMO

SOPORTE BASICO DE VIDA DEL ADULTO

% K I

/
- Llame al Servicio Médico Emergencias Local: 116
(Puede hacerlo otro reanimador si lo hubiera)

%

Abrir VIA AEREA: evaluar RESPIRACION NORMAL (V -E-S)

!

Ausencia de RESPIRACION: DAR 2 RESPIRACIONES
(1 seg. duracion — observar elevacion del térax)

!

Prof. Salud: Evaluar signos de circulacién y pulso
(No profesionales: No evaltan signos de circulacion, ni pulso)

l R6G 9?@81

Comprima rapido y fuerte: 100/minuto.

=5:54:5:@1:4 G

Hasta:
- Llegue DEA/Desfibrilador o la ayuda solicitada
- La victima empieza a moverse

!

N 48E5C25@6:12 4= 48:4=6

|

DESFIBRILABLE — NO DESFIBRILABLE

48E5C25@6(

59?7@8:

- 62 (

- L$).$ 3.)*-U:

-Uul' o

;/48E5C25@6(

"%  Reinicie RCP durante 2 minutos o 5 ciclos

Hasta:
- Llegue la ayuda solicitada

Chequee Ritmo c/ 5 ciclos 0 2 minutos

- La victima empieza a moverse
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ALGORITMO

SOPORTE BASICO DE VIDA PEDIATRICO

%
Solicitar que alguien llame al SMEL: 116

$i# $(* SlH-*
/
- Llame al Servicio Médico Emergencias Local: 116

%
Abrir VIA AEREA: evaluar RESPIRACION NORMAL (V -E-S)

'

Ausencia de RESPIRACION: DAR 2 RESPIRACIONES
(1 seg. duracion — observar elevacion del térax)

|

Prof.Salud: Evaluar signos de circulacion y pulso 597@8 | . 69 ( -U;' 0
(No profesionales: No evaluan signos de circulacion, ni pulso) - L$).$ 3)*-U: g

l R6G 97@81

#)* ( 9 | -#-)*%
46=576:12 S=5:1W,
18 246=576:1248 W (
Comprima rapido y fuerte: 100/minuto.

|

)$.$ $) @@D4 5<1:6AL6=184R5H14 *' # U 'T#L#)$(*
*X (601+
S 28" L1$)$$9.($* L8-"H S -3
) *Y(601+
COS U CTHLES( ). *( | #- PL-$I B (#3*1#1)
) Y(601
RITMO

DESFIBRILABLE — NO DESFIBRILABLE

48E5C25@6(

;48E5C25@6¢(

Reinicie RCP durante 2 minutos o 5 ciclos Chequee Ritmo c/ 5 ciclos o0 2 minutos
Hasta:

- Llegue la ayuda solicitada

- La victima empieza a moverse
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