"
!

Normas Peruanas
de la Reanimacién Cardiopulmonar,
del Soporte Basico de Vida
y de la
Desfibrilacién Temprana
= Consenso Mundial 2010 -



"# S %S& B

+  $H#$, " "# $1%S $HS, $
e dl(S N Y
+o-# 1" "HSI%$& $' (S
i i B 5T 2 e )
), " "$ " # $1x " : (G
|1 $HS 4 +

I/ ( #]

)'S HE S NE& $ (B

$#$',

-

(17 11

HOIS((* Y

(8"

N (* & +
NC (*+
$0 -#+
N (* & +
st

4 $3" (*

e & +
"



6 +++++ttttttbt b+ L L L L LRI o R S

bt bbbt bbb HH b b o b b o+

6+ttt bt bbbt b b b o bbb HHHHHHHHHHHHHHH

%

&
& . &
; L e e e L L L L L LR S S
&= 6 I ol o S L T S S

@+++ bbbttt bbb P
@@ @ +++ +++++++ bbb bbb DR 4

I o e L O L L L L LR R Rt

& & 5A @++++++++++ L
%
(
3 & R A G £ o
& 6 & L o o
& B L& & . & +H++ttttttt bttt b+ >8
6 & B L& I < e e S

& bbbt bbb bbb b b o b+ >0

A bttt bbb bbb bbb bbb bbb bbb b b IO+ +

& B Attt bbbt bbb bbb bbb bbb o HDIG + o+

5 T L O L L o B B L T T T T S S ST |
I = o o = S S B S B LN
@@++++++++++++++ T o o B B e B

3



6 B+ttt bbbttt bbb bbb bbb bbb bbb bbb b D+ + -+
8  RF = & ++ e
& & Attt bbbt bttt bbb bbb bbb+ + + 4+

%

% *

e . S S L e L L L R R IO S S

5 6 & B

G +++++++++tt+ bttt bbb bbb bbb bbb bbb DR+ +

& 5 6 & & B ++++++ O o as a
5 6 : & B+ttt e B s L~ S NI S O
& 5 6 & B X +++++++++++++++ 87
&5 . F &

T I T L B O L L e o}

5 & . 5  H A+ +++++++++H SR
5 & Dt 48>
A . b = 5 ++++++++++H 8>
&. & & ++++++++HH et F e @+ 488
%
( (
,
L& 6 ++++++++++ -+ A HHBO 4
5 +H++ +H++H+ B0 -
5 & . & R +H++ -+ B
& 6 & -+ +H+++ A B
6 & . - B & & . &

QOO AO@AOQ @@ @ @++HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH -+

& S bttt b bbb b b BG4
& bbbt bbb bbb bbb b+ 8 C

A bttt bbb bbb bbb bbb bbb bbb b b G+ +
4



& B Attt bbb bbb bbb bbb bbb B
5 B+ttt bttt bbbttt bbb bbb bbb bbb bbb b b HHH -+ B
& 6 5 Atttttttttbb bbb bbb bbbt bbb bbb b OB

%

% *

L& . G

& Bttt bbb b b O

& . & . 5 &&5 6
& : e e a a L L L a LR ITe S
& A } ++ O
& A . F +++++++++++ 4O
& . 5 & & 87>+ +++++++++++++++++
%
5& 6 . ++tttrttttrttttt ++++++ OB
5& 6 . & & 5 44+ HHH 4O
5& 6 . & 5& A++++++++ +H+++++ O
5& 6 . & . s &H  &t++++++++++++HH+++ A+ 4+49E
5& 6 . & & : &
4 H. 5& 6 & J5& @++++++++++tttttttttt bbb

& 5 & bbbttt bbb bbb bbb b b OIS+

5 & . A S S B 1o IS A
& 5& 6 . L L
: &B & 5 & 6++ o

& 5 & 6 +tttttttttttbtttt bttt bbbt bbb bbb bbb b HH P4
g 5& 6 & J5& A B o b

55& ;  Hhttttttt bttt bbb bt bbb - [



& & 6 . +++++++H+
H : H
H ; H
/ (
&. 5
5& : 5

5 & .ttt

5 ) & +t+++t+t++++
/ $
&. R I o S SRS
& . s o L I
6 &. &++++++++++++++++

6
B e i T S O T T
e o I O L L L o
I e | =

I a3 DY

0
e
& Htt+tttttttt bttt b4+ CO
e A S LT8G R R

L a1 |G 12 N S S Ao o

0&
s o O L1 G S o
e L G L

o L 1 B O o



# 01 # )HK) N(S/AtENS I$ ("LM'NI3 () I#!" !

11, /S ($ " #1 (1 (" ( SLIOH L7 # ) # MY #
("$ " O#HSL 3($! " Is+  # (# Tl 3t tSLIO# 17
JSLIQH 111 1Al (1t M ()" #"H# B . 11 I$H 3
U LE(N #) U K/ #0 $8782 # 3'""($$ ! # /1 (/#( )
YOTHS (" 1(LSLIOH 1 $( Y O#(O $#H) + IN"$ "$K) !/ $"
3UUILTL S#E " H 3 () S A N A $
YI' 7T1($4$ #/S$("$S VU S $ ($S(2"$ #1U S 1" # T #
"IZLH (Y ($SHIL (NI L L1y, e+
! $ /L 2010 13) # ( (* ><<8 "# $ #
&1 % 3 N s & )( 2ttt $S # ) )
I$L )AL T ($ (S ) #1$ LT HIS (S Y S+ (82
$(), "#82>2 "$ ($$( #!P)L!;)4! e AR W ST !
70 (/$L,I$ (Lt (! "$UNDNVLUELT O ## L - 1S $
2311 # "P# (#""Q+
><<< # $2 (LS"# $1%$ & $ & e B &
$20"# & (* # G # 3 #"" "
G L #L" 7T# 18" " #1/1$ ! I$" N3 ) 111, 1)1 $/ 44+ HHS |
) $ /1 rmHIg(trL2n() 43(1 M($1), ' o#I" L($
BO($) T L SLES(H! #(IS" # DO (* 1) 7S #$ $3) # /S (* " #)
JUUST ) tE N (x 8 WS 18" T ($S(" , #"#822>(§ $
SO ST 20 (S # T I$H(* RSBIEC"# $2 %) LS (S#"# $# $
2"($"# 1+ O$I'NI " /$*#1P$'! ) I"# LI* & 8?272CQ
# M #L )L )AL (S H! " # LGS /S # & H# OS2
(LS "# $1%$ )$" '(* B S$" G/# IS T #M 3% (*
2 1 RO V6 e )l 1
# (
2 #$ K) 1 - ( #I1$() S+
# -8 "SI S HD (N ($! ( $#I"# SIS )" # "$"/$
/BN S (', A R $I"# 5 L4 2 Y ($S17(@!$ !
SN((! /$ # 5 ($/1$! $N((! L 1 2w e )4 Bos 6 I+
w oA e g o i Y A R P# (#""Q+ IS ("8 /(1 ")
NSS! K)#ESIK) -7 1 S # TINETO# UK)L(R " ML K)
IO (S # KIS, ") P "HO(HQ #I1S K/ ) $
("$ Y $$3) 1, +
H(S$!I/1#$)!S "( $ )8 @S | (S #! ($ #1/$ 1)
I$ 17 (VT-( " $) "$( ) $NTL#SIS/ # 172 (&
I O$TK) 20 LS /S "# $1%$ ) $ G N N AN |

T# TUTHL LMD ) $/4+

3456 753 893:
" "#$1% ) s (*



%

#I1$("$ UV $% $) 1, . I'# 'N' ' ( K #!
s N3 $$ /1 (/# (O ! # S #B! L @
("S$LO# 17 ( ,BLIOH TS U ( #O# (' PTHBII(S!" IS+
& 3ttt '#EL(IHEOTY (" $BASL/AITHENS #
r#10H)"(r" #T7T4# 1/ ' # "M+ 3L ( #
3(/$ ') #"$#HI((#H S # " 1148% /$ #$K) -1)
C?S " #$! (19! ) $UH(* 'L " # ! F@s tn"¢g")
1, $)/$("$ Y $3$! "% L('#/' #1 ($7#1# '$14 '+
# 8:8<=6 >84?78>3 $ $,!)(* ) ") $$ "# (S M* T SLS(
IK) ' L #'9("$ "$ "l L' ($$# 3,#(*L (# /2" " #
($$(" $7H) + 21 (0! ( K # /1'% LLS$Y "/"N"K) #L $- 7
I"$$ $/1("$/$ /181 K) VUs" 7 12 "l 20" 68@798>7TA@
84?73B=C93@84 0 S )/ " " "3, #(* Yo7 ($% (L #
64D7>73 E?7>3 76 96456@>78: 3>8C . &/ # ## " "#13/$ ("4(SL M "$"L"+
# K) ( ,#9% >>7?76@;6 646F43 8:>=C84 - — -

S0 n ke BB | e i posifdan o sr v o 1 s
K)2' ($ LIS B S ) la se undr;l causa de muerte en nuestro pais.
(,#/5 @N@HSIS 81 7# -$N ($ ! En Iag prevencion y en la deteccion tempFr)ana
189 1$ # )) ") )" $ estan las claves para mantener un corazén
"H#3%'(* $L S+ B 3 ! sano y tener una vida de calidad.

($ / N#lI" UL (3# I (% 1$'1$
1, $" # ($(( L2 $3$°' 3! 1$! # ($!'"#-# " # LI* $ ! + &
O (*"# L4(" H" #% ! ($) $$(" S/ (M "# # H#"$ N/"$ )
( $-8/ # $"0"S #.3"% 7" %% H(#M"$$/$ ) $+
&/ L(*" ((*7 ((*r #$'/'9 )BT O#K) L S #(F"$($)
IO B (e =) $,L""#I/1$ +

La oclusion de la placa ateromatosa
en las arterias coronarias lleva
finalmente a su oclusion completa.
Los eventos coronarios oclusivos
son causas de muerte
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CONSEJO PERUANO DE REANIMACION (CPR)

ACTIVACION SERVICIOS MEDICOS RCP DESFIBRILACION MEANIACION |:-:'EI::AD::5
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ACTIVACION DEL SERVICIO MEDICO DE EMERGENCIAS LOCAL (SMEL)

El nimero local de emergencias médicas en nuestro pais es el 116 (Cuerpo General de Bomberos
Voluntarios del Pert). La persona que llama al SMEL debe dar la siguiente informacion:

1. Lugar de la emergencia (oficina o nimero de habitacién, o interseccion de calles o caminos,

si es posible) con referencia.

Numero de teléfono desde el que se esta efectuando la llamada.

Qué sucedid: ataque cardiaco, accidente de transito, etc.

NUmero de personas que necesitan ayuda.

Estado de la(s) victima(s).

Qué ayuda se esta prestando a la(s) victima(s) (“se esta practicando RCP” o “estamos

utilizando un DAE").

7. Para asegurar que el personal del SMEL no tenga mas preguntas, testigo reanimador debe
ser el dltimo en colgar el teléfono.

R
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(*) RCP DE “ALTA CALIDAD”

Incluyen las siguientes condiciones:

Una frecuencia de compresién de al menos 100/min.

Una profundidad de las compresiones en el adulto de al
menos 5cm.
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Tabla 1. PRECAUCIONES PARA PREVENIR LA OVACE:
Cortar los alimentos en pedazos pequefios, masticarlos lenta vy
completamente.
Evitar reir y hablar durante la masticacion y " #)(*
Evitar la ingesta excesiva de alcohol.
No permitir a los nifios caminar, correr o jugar mientras tengan
comida en la boca.
Mantener los cuerpos extrafios (bolitas, botones, monedas, etc.)
lejos de los bebés y los nifios.
No dar mani, palomitas de maiz, dulces, y otros alimentos que
deben ser masticados completamente, a los nifios que no

puedan hacerlo.
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Tabla 2- RECONOCIMIENTO DE LA OVACE
SINTOMAS LEVE SEVERA O GRAVE
“Te estés atragantando?” S CON MOVIMIENTOS DE LA CABEZA
08 e (ien INEFECTIVA
intercambio de aire)
HABLA Algunas palabras NO PUDE HABLAR
RESPIRA Sl NO PUEDE RESPIRAR
CONSCIENCIA Consciente DISMINUCION NIVEL CONSCIENCIA
ANTECEDENTES Estar comiendo o jugando con objetos en la boca
SIGNO UNIVERSAL Colocacion de ambas manos en el cuello
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ACTIVACION DEL SERVICIO MEDICO DE EMERGENCIAS LOCAL (SMEL)
El nimero local de emergencias médicas en nuestro pais es el 116 (Cuerpo General de Bomberos
Voluntarios del Pert). La persona que llama al SMEL debe dar la siguiente informacion:
8. Lugar de la emergencia (oficina o nimero de habitacion, o interseccion de calles o caminos,
si es posible) con referencia.
9. Numero de teléfono desde el que se esta efectuando la llamada.
10. Qué sucedio: ataque cardiaco, accidente, ahogamiento, etc.
11. Numero de personas que necesitan ayuda.
12. Estado de la(s) victima(s).
13. Qué ayuda se esta prestando a la(s) victima(s) (“se esta practicando RCP” o “estamos
utilizando un DAE”).
14. Para asegurar que el personal del SMEL no tenga mas preguntas, testigo reanimador debe
ser el ultimo en colgar el teléfono.
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