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�$�N(�(�!��� /$�� �#� ��
�5� �($'/��!�$��!� �$�N(�(�!�� L 4�� �2���� 7� ��!/���(�$��!�� ��� �")#�$!�� ��O$!� �� ��3�� ��!+�
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La oclusión de la placa ateromatosa 
en las arterias coronarias lleva 
finalmente a su oclusión completa. 
Los eventos coronarios oclusivos 
son causas de muerte  
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#� /��$� (��"�$���!/����$��$� ������ $� .)����� �1,���� �. ��� �!� #�� 'N �'�� �'�����(��� K)�� �#� !���
-)'��$� /)�"�� ��3�������� ������ ($'$� /���(�/�#�!� (�)! �!� ��� �#� �")#�$�� #$!� �L���$!�

(��"�$L�!()#���!�7�(���,�$L�!()#���!��"�,�"$��!/�(� �#'������#���(��'���$�"��#$!�3�(�$��!�"�����!�$+��
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&�� ��3��'�"�"� (��"��(�� �!� #�� /���(�/�#� (�)!�� "�� ')� ���� ��� (�!�� �$"$!� #$!� /�4!�!� "�#� ')�"$�� ��� �#�
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��3��(����/�$���!��")������#���"$#�!(��(���##����"$ ���#���"�"��")#����!�������1��!4��$'����/$��#$�K)�� -�!���)��
C?S� "�� #$!� (�!$!� ������� )��� $,!��)((�*�� !�L���� "�� # �!� �������!� ($�$�����!�� /)"���"$� "�,)���� � "�� '����� �
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Existe la posibilidad de ser víctima de un ataque 
al corazón, si se tiene en cuenta que constituye 
la segunda causa de muerte en nuestro país. 
En la prevención y en la detección temprana 
están las claves para mantener un corazón 
sano y tener una vida de calidad. 
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El pronóstico del paro cardiorrespiratorio mejora 

significativamente cuando precozmente: 

·  Se solicita ayuda prioritaria al SME  local. 

·  Se inicia la RCP por el testigo 

·  Se efectúa la desfibrilación en forma temprana y, 

·  Se obtiene ayuda médica especializada. 
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�#� #)���� "$�"�� !�� /�$")(�� �#� /��$� 7� )��� ��!/)�!���
�N/�"�� "�� #$!� ���L�(�$!� .2"�($!� "�� �'�����(��� &$(�# �
��.�&�� !$�� 3)�"�'����#�!� /���� '�%$���� #�!� ��!�� "��
!$,��L�"��7�)���,)������()/���(�*����)�$#*��(�+��
�
� �#� �3B34;6� �G:7>3� ?6� �7?8 � ��5
�� �'/#�(��
�"�'N!� #�� ��!�O��M�� "�� #�� /��L��(�*�� /��'����� 7�

!�()�"����+� 	$"$!� #$!� �$'��2!� K)�� ��������� �#�
�$�!�%$� .)�"��#� -��� !�O�#�"$� K)��� �!� /$!�,#��
/��L����� 7� ($���$#��� #�� ��3��'�"�"� ($�$������� ��
���L2!�"�#�($�$(�'����$�"��#$!�3�(�$��!�"�����!�$+� �$��
#$� ����$�� '������!� 'N!� ��'/���$� !�� ����!'���� �!���
��3$�'�(�*����#��($#�(��L�"�"�� '�7$��!��N�!)��'/�(� $�
!$,���#��'$���#�"�"�7�'$�,�#�"�"+� �
�

��� �#� �"��!���'����$� "�� #�� ���� !�� "�,��N�
($�!�"����� �#� ($�$(�'����$� "��#$!�3�(�$��!� "�� ���!� $�
7�#�!� '�"�"�!� "�� /��L��(�*��� �#� ��($�$(�'����$� "�� ! 4��$'�!�7� !���$!� ��'/���$!� "�� ��3���$� "�#� '�$(��"�$ �$�
���K)�� (��"��($�� #�� ���� ��� #�� L4(��'�� ��� /��$� ��!/� ���$��$� $� (��"�$���!/����$��$�� �#� �"�()�"$� )!$� "�� # $!�
��!3�,��#�"$��!� � ����$!� 
)�$'N��($!� ���
��� �#� ���� �!$� $,#���"$� �#� ���L�(�$� .2"�($� "�� �'�����(��� &$(�# �
��.�&��7�#������(�*���!/�(��#�M�"�+�
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7@7>784� C8� ��
�� ')(-$!� !)�#��� ##�'��� /��'��$� �� L�(��$!�� $� '2"�($! � 3�'�#����!� ����!� "�� �(��L��� �#� �.�&��
�����"��"$�#�����#�M�(�*��"��#��"�!3�,��#�(�*��7�"� !'��)7��"$�#��/$!�,�#�"�"�"��!$,��L�"��K)��������#� �L4(��'�+�
�
� &�� '�7$�4�� "�� #$!� �")#�$!� �E?S��K)�� !)3���� )�� /��$ � (��"4�($� ��/�����$� �$� ���)'N��($�� /��!������
��,��#�(�*��
�����()#�����
�+�������!�$!�/�(�����!� �#������$/$��)���/$��#$!���!���$!�7�#����!3�,��#�(� *����'/�����
($��#$!���
!���)'�����!����3�(���L�'�����#�!�/$!�,� #�"�"�!�"��!$,��L�"�+�
�

��� �#� (�!$� "�� L4(��'�!� �")#��!� �'�7$��!� "�� $(-$� �O$ !�� ($�� /��$� (��"4�($�� ��� K)�� !�� ��()�������
/��!����!�"$!���!���$!��)�$�"�,���L�#)���!��#��L4(� �'���!�����($�!(������7��(��L����#��.�&�7��#�$��$�" �,�����(����
#�� ���+�&$!���(�/(�$��!��!� "�#��.�&���(�!����N��!�, ��� !��#��L4(��'�� �!�N���($�!(������7� !�� !�� �!�N���� #�M��"$�
����/������L�����#�/��!$��#�7�#��)��"�"�'�"�(���!/� (��#�M�"�+�

�
&$!���#�3$��!��!�"��#$!��.�&�K)����(�,���##�'�"�!�/ $���7)"���"�,���"�����!��)((�$��!�"��/���##���"��

/�����#�($���$#�"��#��L4���2�����$,!��)((�*��/$��() ��/$�� ���O$��)!$�"��#$!���
!+��#����)#�"$��"�,��L� #$����#��
($�"�(�*�� "�#� /�(������ 7� ��L���� #�� �7)"�� ��K)���"�+ � ��� �#� ��!���$� "�� #�� ($')��"�"� �$� ($�$(�� #�� ���� $� � $�
��()��"��#$!�/�!$!���!��)����#$!�$/���"$��!�"��#$!� �.�&��/)�"�����!��)����(��(��"��(*'$�-�(���#�����+� 
���$!�

� &�

El Soporte Básico de Vida  es la fase de la atención 
de emergencia que: 
·  Previene el paro respiratorio o circulatorio 

mediante el reconocimiento e intervención 
oportuna. 

·  Apoya la ventilación de una víctima de paro 
respiratorio con respiración asistida o provee 
respiraciones y circulaciones a una víctima en 
paro cardíaco. 



����������	
�������	���
���
�����������	��������

 
 
 

���������	����
������������
����
��
���	����������� ���������
��
����
�����
�����
���������
����������� �������������������

10 

�!�)"�$!�-���($�3��'�"$�K)��#�������!�!��"��/$��)�� ���)#�"$���!��3�(�M��7�/)�"���)'�������#�/$�(����%� �"��
!$,��L�"��()��"$�)����!���$�#�����#�M�+�
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&�� ���� �!���N���"�(�"�� !��'/���K)�� !�� /��!��(���)�� /��$�(��"4�($�!1,��$��!�#L$�K)��!�� /��!����� �#�)���
"��#�!�($������"�(�(�$��!��!/�(43�(�!��
�

·  �$�"�(�$��!�'2"�(�!�K)��-�����"��#������)��/�$(�"�' ����$���1��#+�

·  ���!�$!����L�!�/�����#�/�$/�$������'�"$�+�

·  ��!/����� �#� "���(-$� "�#� /�(������ �� ��-)!��� �#� ����� '����$� �$�"��� "�� �$� �����'��� ��� /�(������

-$!/���#�M�"$�+�

·  �)��"$��#������!�#��($�!�()��(���"��#���L$#)(�*���� �'���#�"��)�����3��'�"�"+�

·  �)��"$�#��L4(��'��/��!�����!���$!��L�"����!�"��')�� ���,�$#*��(���#�L�"�M�����$��'$���!����(+�

·  �)��"$� �#� ���� ##�L�� 'N!� "�� "��M� '��)�$!� "�� �L$#)(�* �� !��� -�,��!�� ���(��"$� #�!� '���$,��!� "�� ����

5N!�($� ��!(�!�!� /$!�,�#�"�"�!� "�� ��()/����� #�!� 3)�( �$��!� (���,��#�!�+� �$� �!� �/#�(�,#�� ��� (�����!�
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ACTIVACIÓN DEL SERVICIO MÉDICO DE EMERGENCIAS LOCAL  (SMEL) 
El número local de emergencias médicas en nuestro país es el 116 (Cuerpo General de Bomberos 
Voluntarios del Perú). La persona que llama al SMEL debe dar la siguiente información: 
 

1. Lugar de la emergencia (oficina o número de habitación, o intersección de calles o caminos, 
sí es posible) con referencia. 

2. Número de teléfono desde el que se está efectuando la llamada. 
3. Qué sucedió: ataque cardíaco, accidente de transito, etc. 
4. Número de personas que necesitan ayuda. 
5. Estado de la(s) víctima(s). 
6. Qué ayuda se está prestando a la(s) víctima(s) (“se está practicando RCP” o “estamos 

utilizando un DAE”). 
7. Para asegurar que el personal del SMEL no tenga más preguntas, testigo reanimador debe 

ser el último en colgar el teléfono. 
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(*) RCP DE  “ALTA CALIDAD”  
Incluyen las siguientes condiciones: 
·  Una frecuencia de compresión de al menos 100/min. 
·  Una profundidad de las compresiones en el adulto de al 

menos 5cm. 
·  Permitir una expansión torácica completa después de 

cada compresión 
·  Reducir al mínimo las interrupciones de las 

compresiones 
·  Evitar la excesiva ventilación (1seg c/u) 
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Tabla 1. PRECAUCIONES PARA PREVENIR LA OVACE:  

·  Cortar los alimentos en pedazos pequeños, masticarlos lenta  y 

completamente. 

·  Evitar  reír  y  hablar  durante  la  masticación  y "��#)(�*� . 

·  Evitar la ingesta excesiva de alcohol. 

·  No permitir a los niños caminar, correr o jugar mientras tengan  

comida  en  la  boca. 

·  Mantener los cuerpos extraños (bolitas, botones, monedas, etc.) 

lejos de los bebés y los niños. 

·  No dar maní, palomitas de maíz, dulces, y otros alimentos  que  

deben ser  masticados completamente, a  los  niños  que  no  

puedan  hacerlo. 
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ACTIVACIÓN DEL SERVICIO MÉDICO DE EMERGENCIAS LOCAL  (SMEL) 
El número local de emergencias médicas en nuestro país es el 116 (Cuerpo General de Bomberos 
Voluntarios del Perú). La persona que llama al SMEL debe dar la siguiente información: 
 

8. Lugar de la emergencia (oficina o número de habitación, o intersección de calles o caminos, 
sí es posible) con referencia. 

9. Número de teléfono desde el que se está efectuando la llamada. 
10. Qué sucedió: ataque cardíaco, accidente, ahogamiento, etc. 
11. Número de personas que necesitan ayuda. 
12. Estado de la(s) víctima(s). 
13. Qué ayuda se está prestando a la(s) víctima(s) (“se está practicando RCP” o “estamos 

utilizando un DAE”). 
14. Para asegurar que el personal del SMEL no tenga más preguntas, testigo reanimador debe 

ser el último en colgar el teléfono. 
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