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Mas del 50% de peruanas en edad fertil
padece de sobrepeso y obesidad

Estudio advierte de malos habitos de alimentacion, sobre todo en mujeres que viven en zonas

urbanas del pais

Lunes 27 de diciembre de 2010 - 12:45 pm

(Foto referencial)

La Endes (Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar) 2009 revel6 que en el Pera el 50,4% de las
mujeres en edad fértil presentan sobrepeso y obesidad. De estas, el 34,7% tiene sobrepeso y el
15,7% obesidad, lo que refleja una vez mas la persistencia de los malos habitos alimenticios, segun
inform6 el nutricionista del Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (Cenan), Luis Aparco.

El especialista advierte que el exceso de peso corporal en esta edad estd asociado a mayor riesgo
de padecer enfermedades cronicas como diabetes, dislipidemias (alteracion del metabolismo de los
lipidos), hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares, en consecuencia, un mayor riesgo de

mortalidad.

VIDA SEDENTARIA
Agregé que las causas de esos kilos de mas tienen que ver con los estilos de vida sedentarios, es

decir, la ausencia de actividad fisica.



“A esto le debemos sumar que no nos alimentamos adecuadamente porque la combinacion de
alimentos que consumimos no incluye verduras y frutas suficientes. Ademas, no nos alimentamos de

acuerdo a la actividad que realizamos y el estado fisiolégico que tenemos”, indicé.

Asimismo, sefialé que en caso de la obesidad, la prevalencia es mayor en el &mbito urbano, lo cual

obedece a las practicas alimentarias y el sedentarismo.

CREENCIA ERRONEA

“En estas fechas algunas personas deciden iniciar dietas drasticas pero lo recomendable para bajar
de peso, es aprender a comer sano, ingerir menos calorias de las necesarias, pero con todos los
grupos de alimentos, comer de todo, pero en pocas cantidades, hacer cinco ingestas diarias,

masticar bien y no abusar de las grasas”, recomendd Aparco.
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