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MANEJO INICIAL DEL TRAUMA 
EVALUACION SECUNDARIA 

 
     C I 

CONTROL DE LA VIA AEREA  - COLUMNA  CERVICAL    

CONTROL RESPIRACION/VENTILACION    

CIRCULACION – CONTROL DEL SANGRADO    
I 

REEVALUACIÓN 
DEL  ABC 

DEFICIT NEUROLOGICO    

Alergias    

Medicamentos    

Patologías previas    

Licor y ultimo alimento    

II 
ANAMNESIS 
 (Directa/Indirecta) 

Ambiente y eventos relacionados con el trauma    

Líquidos/Sangrado (ojos, nariz, oídos)   

Ojos mapache   Inspección 

Signo de Battle 
Fx base del cráneo 

  

Palpación Heridas penetrantes/hundimientos   

Apertura de ojos     (1 – 4)   

Respuesta verbal   (1 – 5)   

CABEZA (cara/cráneo) 

GLASGOW 
15 máximo / 3 mínimo 

Respuesta motora  (1 – 6)   

Inspección Simetría/enfisema   

Palpación Traquea/venas ingurgitadas/pulso    CUELLO Y C CERV 
Trauma cerrado encima hombros = Lesión columna cervical(Rx da Dx)   

Inspección Lesiones/Heridas penetrantes/disnea   

Palpación Fría/deformidad/crepitación   

Percusión Matidez/híper resonancia   

Auscultación Ausencia o � MV/RC   

TORAX 

D/C: Neumo/hemotórax/taponamiento cardiaco/Fx costales   

Inspección Lesiones/evisceraciones   

Palpación Dolor/resistencia muscular   

Percusión Matidez/irritación peritoneal   

Auscultación Ruidos intestinales   

No reducir evisceraciones/ extraer objetos empalados   

ABDOMEN 

D/C: ruptura hepática, páncreas, bazo, renal, víscera hueca   

Inspección Sangrado, hematomas   

Palpación Tacto rectal (próstata) - vaginal   PERINE/RECTO/VAGINA 
D/C: lesión uretra, vejiga, vagina, recto   

Inspección Deformidad, Fx (expuestas/cerradas)   EXTREMIDADES 
Palpación  Pulsos, crepitaciones, relleno capilar   

Inspección Laceración/heridas/asimetría óseas   

Palpación Lateral/antero - posterior   

III 
EXAMEN FISICO 
DETALLADO 
( cabeza a pies) 

PELVIS 
D/C: sind compartamental, compromiso vasculares, Shock, muerte   

Columna cervical: F - L 1ras. 7 vértebras cervicales – 1ra torácica   

Tórax Neumotórax, derrame   RX 
Pelvis Fractura   

ECOGRAFIA - FAST 
4 puntos (Intrapericardico, hepatorrenal, 
esplenorrenal, suprapubico) 

  

Punción/lavado 
peritoneal 

   

Laparotomía     

LESION ABDOMINAL 

TAC    

Pruebas cruzadas    

Hemograma    

Bioquímica    

Amilasas    

ESTUDIOS 
DIAGNOSTICOS Y 
PRUEBAS DE 
LABORATORIO 

LABORATORIO 

Orina (test embarazo)    

NASOGASTRICA Diagnostica y terapéutica Evitar si hay Fx base de cráneo   

IV 

COLOCACION DE 
SONDAS VESICAL Medir diuresis, sangrado    

 TRATAMIENTO DEL DOLOR     

 


